Расслабиться после проведенного на ногах дня поможет массажная ванночка
С нервным стрессом ежедневно сталкивается множество людей. Последней каплей после сложного рабочего дня может стать невыносимая боль в ногах. Тяжесть и отечность нижних конечностей - самые распространенные симптомы любой профессии. Порой, причиной эффекта зажатости, является тесная, неудобная обувь. Как избавить себя от неприятных ощущений?
Как гласят отзывы, массажные ванночки - шанс избавиться от усталости, покалываний. Предоставить своим ножкам качественный отдых реально с современными гидромассажными наборами. Обычного тазика с подогретой водой хватит на 5-10 минут. Модель прибора способна работать в заданном режиме сколько потребуется. С компактной ванночкой, интенсивный уход и приятные ощущения обеспечены.
Массажная ванночка для ног: функциональность и практичность
Используя представленное устройство, получится улучшить кровообращение, ускорить регенеративные процессы на клеточном уровне, в короткие сроки избавиться от отечности, усталости, излишней потливости. Также, ванночку следует применять, чтобы предупредить варикоз, обработать ножки перед процедурой педикюра. Выбрать и заказать возможно сразу с набором функций:
1. Гидромассаж стоп. Функция присутствует практически во всех моделях. Колебания воды оказывают расслабляющий эффект. 
2. Магнитная терапия. Система магнитного излучения уже успела доказать свою эффективность. Создаваемое встроенным элементом магнитное поле стимулирует кровоток, убирает напряжение в суставах;
3. Инфракрасное излучение. Специальные лампы используются в качестве дополнительного стимулятора для повышения эластичности мышц, циркуляции крови.
4. Вибрации различной мощности. Как варианты на подвижной платформе, так и рельефные модели, могут быть оснащены функцией регулируемой вибрации. 
5. Режим «пузырьки». Стандартное и более известное название - джакузи. Обеспечивает доступ кислорода к телу, а также снимает усталость.
6. Сухой массаж. Аппараты работают в режиме с водой и без. Процедура подразумевает массирование стоп с акупунктурным воздействием на определенные точки.
Эксплуатационные особенности 
Выбирая прибор для бережного ухода за кожей ног, требуется обратить внимание на доступные режимы работы. В зависимости от состояния здоровья владельца, одна или несколько типов процедур могут оказаться противопоказаны. Определившись, что массажная ванночка нужна и подходит, стоит ознакомиться с представленным списком рекомендаций:
· Наличие пульта управления. Необходимая вещь, с помощью которой получится выставить требуемый режим без лишних телодвижений, не наклоняясь;
· Есть ли режим подогрева. Актуальная функция, без которой предстоит самостоятельно подливать воду, прерывая полный цикл принятия ванны для ног;
· Доступная мощность. Стандартные показатели от 50 до 120 Вт. Чем выше возможности аппарата, тем ярче будут выражены вибрации, ионизирование, «джакузи»;
· Вес и устойчивость конструкции. От случайного опрокидывания защитят прорезиненные ножки. Корпус из пластика снизит показатели веса всей конструкции;
· Длина шнура. Желательно подключать напрямую к электросети без переходника.
Где купить массажную ванночку по приемлемой цене?
Стоимость популярных аппаратов для бережного ухода за пальцами, ногтевыми пластинами и стопами зависит от комплектации, доступных пользователю функциях. Если нужна массажная ванночка для ног, купить надежный прибор получится на сайте. Ассортимент интернет-магазина mygoods.com.ua предоставит возможность выбрать недорого лучшие варианты от производителей Beurer, Bosch, Sencor. Доставка происходит через почтовые службы в Киеве, Харькове, Львове, Одессе, Днепре и других городах Украины.
